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A mesma luta est

dentro de todos e cada um de nds

a qualquer

tante.
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i ganhar

- Mestre, quem va

O Mestre respondeu

- O ledo a quem se der de comer.



Neste Retiro iremos aprender
a clarificar as nossas lutas
interiores, a descobrir

quals sao as essenciais

e a fortalecer o que de melhor
hd em nds para que sejamos
os nossos maiores Campedes /
saiamos Ganhadores.
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Wudang é um dos centros
espirituais mais importantes

da China, sendo a principal
montanha Taoista e berco do Tai
Chi. Esta montanha €, e sempre
foi o centro de ensinamentos
Taoista, e toda a cultura Taoista
é cultivada ainda hoje em dia

e estd bem presente nas pessoas
que aqui habitam.




Sendo o Tai Chi a manifestacdo .
fisica do Taoismo, ela tem origem ;
em Wudang e combina a esséncia o
de Tao Te King e | Ching de Lao
Tze.
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Ivar

dade é essencialmente
de cult

Em Wudang pratica-se o chamado
e graciosi

em Wudang é distinta do Shaolin.
arte marcial interng,

A arte marcial desenvolvida
em gue o foco é a mente
e o Qi. A sua fluidez
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DIA 3

* |nicio do Retiro (nas préximas
5 manhas irdo ser idénticas)

® Todas as refeicdes serdo

na Academia. As refeicoes
sdo confeccionadas segundo
a tradicdo Taoista - vegetariana,
mas haverd excepcdes para
acomodar os ndo vegetarianos

06:30 - 07:30 - Meditagdo

com Mestre Gu

07:30 - 08:00 - Pequeno Almocgo
08:30 - 09:30 - Inteligéncia Espiritual S e
com Luis Gonzaga > Wity

09:40 - 11:40 - Aulas

com o Mestre Gu

12:00 - 12:30 - Almoco
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® Treino ma
e Visita ao ]

tinal

emplo de Nanyang,

este Temp

o é também conhecido

como “South Clitt Temple”,
foi reconstruido na Dinastio
Ming apés um incéndio no final
da Dinastia Yuan

* Apds a visita ao Templo,
iremos subir até ao topo
da montanha onde estd
localizado o Paldcio Dourado.
Com 5,5m por 4,4m inteiramente
feito de cobre, este é um edificio

Unico

e A subida com aproximadamente

6000 degraus e 3 horas

(opcional)

, € para muitos

que o visitam uma peregrinagao
® Regresso a escola

e Jantar

e Sessdo de reflexao




Treino matinal
* Apds o almogo, iremos visitar

o Complexo Arquitectdnico

da Encosta do Principe. Segundo
e ot gl ) ST B R e L a lenda, ha 5000 anos atrds, houve
o R e e Tt 0 N e e e um Taoista imortal que era principe
e e U s A P gl SASASS R < B do reino de Jingle. Quando ele tinha
15 anos renunciou o trono e partiu
em peregrinacdo para Wudang
e ficou em Retiro neste sitio que hoje
é o complexo. Apds 42 anos
de estudos e superando muitas
sisgemsnmmlin || UL RT gt dificuldades e privacdes e através
i M L e R de revelagdes de uma Deusa,
o PN 4D | . k. ele ascendeu ao Céu para desfrutar
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: e Continuacdo da sessdo

. de Inteligéncia Espiritual iniciada

| na manhd no Templo _
® Jantar

e Sessdo de reflexdo




Dia 7
® Treino Matinal
e Apds o almoco, transfer
para o aeroporto para apanhar

o voo para Beijing
e Transter para o hotel em Beijing
* Passeio pela zona de Wangtujin,
onde estdo localizados
os quiosques com comida "exdtica"
* Jantar livre para poderem
degustar o que quiserem

Dia 8
e Visita & Cidade Proibida, Praca

Tiananmen e a Grande Muralha







Estdo incluidos:

e Estadia em quarto twin
na Academia de Tai Chi
em Wudang e hotel em Beijing

* Treino de Tai Chi, Qi Gong,
Meditacdo na parte da manha
durante o Retiro

e Acompanhamento e formacdo
em Inteligéncia Espiritual
pelo coach Luis Gonzaga

e Acompanhamento pelo
representante da agéncia

e Transfers e transportes locais
durante todo o programa

e Todas as refeicdes (3 refeicdes/dial
nos dias do Retiro (5 dias),
excepto o almoco do dia
de chegada e as refeicdes
do dia de regresso

e Entradas, Workshops e todas
as actividades mencionadas

* Seguro multiviagem

e Guias locais em inglés

ar Al LA . T



Nado estdo incluidos:

® Passagem aérea até Shiyan

e Almoco do dia de chegadaq,
refeicdes do dia de regresso

e Bebidas nas refeicdes, excepto
chd que estard sempre disponivel

* Visto de entrada na Republica
Popular da China

e Gratiticacdes, despesas
de cardcter pessoal, e tudo
o que ndo esteja mencionado
como incluido




Observacoes especificas

e Visto Obrigatdrio 65.00€
(sujeito a alteracao)

® Passaporte com validade minima
de 6 meses na data da viagem

e PRECO INDICATIVO DO VOO:
1050.00€

e PRECO DA VIAGEM:
1465.00€

e SUPLEMENTO QUARTO
INDIVIDUAL:
400.00€ (sujeito a disponibilidade]

e O pagamento é feito com: B SR
20% no acto da inscricdo, ,;ﬁ; m:f*’ff 403,
10% todos os meses até 15 dias S e g

LISy oL

antes da viagem onde serd B Sahis o
pago o restante em falta B et




0/ et

Coach Luis Gonzaga

O Luis é o primeiro coach
certificado em Inteligéncia
Espiritual em Portugal

pela Deep Change.

Licenciado em Matemdtica,
estudou trés anos Ciéncias
Religosas.

E Erickson Professional Coach,
membro da ICF e certificado

em Spiral Dynamics pela NVCC.
Co-autor do livro “Religido
online”, publicado em 2001

pela editora Centro Atlantico.
Trabalha atualmente

como Spiritual Intelligence Coach
e consultor de produtividade

na FULL FILL - Raising Intelligence
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ESPERAMOS POR SI
NESTA VIAGEM INESQUECIVEL!

Bernardo Ho Luis Gonzaga Organizacao

= 351 929 301 848 +351 961 624 027 Sair de Viagem
PARA MAIS INFORMACOE NTACTE: N J
> © GOES O c sairdeviagem@outlook.com luis.gonzaga@fullfill. pt RNAVT 3746

www.sairdeviagem.pt www.fullfill. pt Full Fill



